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能够改善高度近视，高度散光，远视和锥形角膜症

裸眼视力从0.01恢复到1.5

激光手术不能治疗的病例也有可能治疗

不用手术的视力矫正不用手术的视力矫正

对于绿内障，黄斑变性，视网膜剥离，白内障等一般眼科疾病的治疗，在我院检查后，如果需

要作进一步检查和治疗，我院会予以介绍以下各提携医疗设施

东京大学医学部附属病院，庆应义塾大学病院，日本医科大学附属病院，

东京女子医科大学病院，日本红十字公司医疗中心，山王病院，前田病院

OSEIRTOSEIRT
®®

世界公认的最新治疗法 

控制青少年近视的发展

也可适用于老年人的老花眼

已经诊疗了 1 万

OSEIRT・CrosslinkingOSEIRT・Crosslinking
®®

主要著作《近视矫正 手册》（医齿药出版社）主要著作《近视矫正 手册》（医齿药出版社）

《人类在宇宙中进化》（大众出版社）《睡眠中恢复视力》（青春出版社）等《人类在宇宙中进化》（大众出版社）《睡眠中恢复视力》（青春出版社）等等等

曾就读 ICU（国际基督教大学）, 于筑波

大学医学系毕业 . 在大学附属病院 , 国立

国际医疗中心工作后 , 作为 MIT（马萨诸

塞州工科大学）客座研究员 , 在宇宙医学

和研究先端医疗素材的过程中学习了角

膜整形技术（Orthokeratology）.2000 年回

国后 , 在日本开始首创用 Orthokeratology

的诊疗 ,10 年来有将近 1 万人的临床实绩 ,

并多次在欧美的专门学会上做学术讲演 ,

还被请作教育讲座的讲师 . 他开发了不仅

对近视有效 , 而且对远视 , 老花眼 , 锥形

角膜和激光手术后的康复治疗都有效的

治疗方法“OSEIRT    ＂, 在此基础上还

开发了“OSEIRT・Crosslinking   ＂, 这些

技术都赢得了国际好评 . 近年来 , 到海外

的讲演和诊疗的邀请急剧增加 . 另外 , 在

大学里，作为客座教授讲授“航空宇宙

医学＂和“先端医疗＂课程 .

三井石根

东邦大学医学部 客座教授
三井医疗院   院长

【経歴】
・国立国际医疗中心厚生技官

・国立传染病研究所协助研究员

・国立生长医疗中心特别诊疗部

   临床研究员

・大阪大学医学部非常勤讲师

・财团法人日本航空协会运营委员

・日本温泉气候物理医学会评审员

・国土交通省指定航空身体检查医

NASA( 美国宇航局 )

Ames 研究中心高级研究员

 MIT（马萨诸塞州工科大学）

 客座研究员

资格取得资格取得・・裸眼体育运动裸眼体育运动
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来自患者的反响来自患者的反响 （治疗前后的视力是双眼目视的数值）（治疗前后的视力是双眼目视的数值）

因为老花眼和近视眼 , 我一直是随身携带 2 副眼镜 .

OSEIRT   治疗开始后 , 不用眼镜就可以看清远近了 , 早

上可以裸眼阅读报纸 , 化妆也变得更加容易 . 以前不太

时髦的我 , 因为不用戴眼镜了 , 所以现在可以尽情打扮 ,

也变得时髦了 . 另外 , 能裸眼驾车 , 也是得益匪浅 .

古桥玖枝

中岛莉乃
治疗前的视力治疗前的视力：：0.2 → 0.2 → 治疗后的视力：治疗后的视力：2.02.0

我的梦想是当个歌剧歌唱家 . 为了梦想我天天都很努
力 . 可是 3 年级的时候 , 视力检查的结果是双眼 0.2, 我
感到很悲哀 ,“难道我只能做个戴眼镜的歌唱家？＂就
在那时 , 通过朋友的介绍 , 我得到了三井先生的诊断和
治疗 . 现在 , 白天我的裸眼视力达到了 2.0. 在电视台或
者舞台唱歌的时候 , 根本不用眼镜了！每天能够心情
愉快地去努力学习 . 三井先生 , 谢谢你给我的美好视力 .

的场勇人

我从小就憧憬做一个像父亲那样活跃于赛马场的骑手 ,

可是赛马学校的规定是裸眼视力必须在 0.8 以上 , 可是

我的视力达不到标准 , 就在我打算放弃考试的时候 , 偶

尔在电视节目上得知了这个治疗法 , 我马上就到诊所去

了 . 虽然治疗的日程很紧凑 , 但是视力很快上升 , 使我

赶上了入学考试 . 听说有很多人虽然有一个宏伟的梦想 ,

但是因为视力的原因而不得不放弃了梦想 . 三井先生最

初就是为了帮助这些人而开始了在日本的治疗生涯 , 如

果我不能遇到三井先生的话，我可能也做不了骑手 . 衷

心感谢三井先生 .

中央竞马会骑手

从选手时代开始我的视力一直不好 , 现在作为裁判要求

有良好的视力 . 因为比赛中相扑选手经常会摔到土俵下

面的裁判席上 , 所以配戴眼镜的话会非常危险 .OSEIRT

治疗后我的视力上升了 , 能够裸眼做裁判了 , 再也没有

了后顾之忧 . 所以我非常建议患有近视的相扑选手也去

接受这种治疗 .

我一直是带着软性隐形眼镜参加比赛的 , 经常会在

比赛中眼镜片掉了而完全看不清楚，带来很多不便 .

就在我担心“如果奥林匹克的决赛中眼镜片掉了･･･＂

的时候 , 我听说了 OSEIRT    , 当时就想“就是这个

了！＂治疗开始后 , 很快视力就上升到了 1.2, 没有

任何担心地参加了比赛 , 在北京能得到金牌 , 没有对

视力的担心而能集中精力比赛也是一个很大的因素.
我要持续使用 OSEIRT  ，争取去夺取下一次奥运会

的金牌 .

北京奥运会 
                金牌

吉田沙保里

职业高尔夫选手中有很多接受了激光手术 , 经过各种调

查后 , 我选择了比手术更加安全的 OSEIRT   , 因为我有轻

度的近视外加散光 , 三井先生告诉我 , 我的角膜是属于比

较困难的一类 , 用特殊的方法定做 OSEIRT   镜片后 , 我

的散光减轻了 , 能清楚地看见高尔夫球场果岭上的球线 .

汤原信光职业高尔夫球 

来自日本 
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 电话 03-5570-2321 传真 03-5570-2327

   

医疗法人社团和邇会医疗法人社团和邇会

三井医疗院三井医疗院　

http://www.ortho-k.co.jp

治疗前的视力治疗前的视力：：0.3 → 0.3 → 治疗后的视力治疗后的视力：：1.61.6

治疗前的视力治疗前的视力：：0.04 → 0.04 → 治疗后的视力治疗后的视力：：1.01.0

治疗前的视力治疗前的视力：：0.09 → 0.09 → 治疗后的视力治疗后的视力 1.21.2

治疗前的视力治疗前的视力：：1.0 → 1.0 → 治疗后的视力治疗后的视力：：1.51.5

治疗前的视力治疗前的视力：：0.15 → 0.15 → 治疗后的视力治疗后的视力：：2.02.0

初诊预约专用电话 03-5575-3364 

  AsMA( 美国航空宇宙医学会）

  助理研究员
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